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ALERGENOS
Jueves 1 Viernes 2
Aoz con verduras Guiso de judias pintas
Rabas y croguetas con Pollo al horno con verduras
ensalada Fruta, pan y agua
Fruta, pan y agua .
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Lunes 5 Martes 6 Miércoles 7 Jueves 8 Viernes 9

Arroz con tomate

Tortilla espafiola con
ensalada

Fruta, pan integral y agua

Macarrones gratinados

Pescado al hormo con
ensalada

Fruta, pan y agua
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Judias verdes

Lomo de sajonia asado con
patatas chips

Yogur, pan y agua

Garbanzos guisados
Albdndigas con tomate
Fruta, pan y agua

®®

Patatas guisadas
Merluza con ensalada
Fruta, pan y agua

Lunes 12
Judias verdes salteadas
Lomo en salsa de verdura
Fruta, pan integral y agua

Martes 13
Judias pintas
Tortilla francesa con jamén
york y ensalada
Fruta, pan y agua

Miércoles 14
Arroz con tomate
Filete de merluza con
ensalada
Yogur, pan y agua

Jueves 15
Pure de verduras
Huevos abiertos con tomate
Fruta, pan y agua

Viernes 16
Macarrones gratinados
Calamares encebollados
Fruta, pan y agua
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Lunes 19
Guiso de garbanzos
Croquetas y rabas con
ensalada
Fruta, pan y agua

Martes 20
Arroz ala cubana
Tortilla espaficla con lechuga
y lencha de gueso
Fruta, pan y agua

Miércoles 21
Judias verdes
Guiso de pavo
Fruta, pan integral y agua

Jueves 22
Lentejas
Tortilla francesa con locha de
gueso y ensalada
Fruta, pan y agua

Viernes 23
Espirales gratinadas
Pechuga plancha con rodaja

de tomate
Yogur, pan y agua
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Lunes 26

Vacaciones

Martes 27

Vacaciones

Martes 28

Vacaciones

Martes 29

Vacaciones

Menu de salvaguarda: Lentejas con arroz; Jamon de York con patatas chips; melocoton en almibar

* Este ment se puede consultar en la pagina web del colegios www santaanacaspe com (seccion Servicios - Comedor)

Martes 30

Vacaciones




