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Jueves 1
Espirales gratinadas
Lomo con ensalada
Fruta, pan y agua

Martes 2
Borrajas con patata
Rabas y croquetas de bacalao

con ensalada

Fruta, pan y agua
Viernes 10

Lunes 5 Martes 6 Miércoles 7 Jueves 8
. . — Judias verdes con patata . Garbanzos con arroz
No Lectivo Dia de la Constitucion Merluza al horno con lechuga Dia de la Inmaculada Tortilla espafiola con jamén y
y maiz ensalada
Fruta, pan y agua Fruta, pan y agua
®
Lunes 12 Martes 13 Miércoles14 Jueves 15 Viernes 16

Sopa

Tortilla con loncha de queso y
ensalada

Fruta, pan integral y agua

Crema de verduras
Escalopines de ternera con
salsa de champifiones
Yogur natural, pan y agua

Alubias blancas estofadas
con verduras
Merluza en salsa verde

Coliflor con patata gratinada
Gallo al horno con ensalada
Fruta, pan y agua

Arroz con tomate y huevo

Jamon york con lechuga,
zanahoria y maiz

Fruta, pan y agua

Viernes 23

Lunes 19 Martes 20 Miércoles 21 Jueves 22
Espaguetis con atun Guisantes con huevo duro y Borraja con patata Entremeses (jamon, queso, rabas, v .
Pavo a la plancha con dados de patata Albéndigas con tomate y rodaja tomate y esparrago...) acaciones

ensalada Calamares encebollados ensalada Canelones de at(in
Fruta, pan integral y agua Fruta, pan y agua Yogur natural, pan y agua Fruta, turrén, pan 'y agua
:
Lunes 26 Martes 27 Miércoles 28 Jueves 29 Viernes 30
Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones

Todos los dias tienen Pan (Los lunes sera inteqral)

Menu de salvaquarda: Lentejas con arroz; tortilla francesa

* Este menu se puede consultar en la pagina web del colegio: www.santaanacaspe.com (seccién Servicios - Comedor)
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Sustituciones de alimentos para los alumnos que no comen carne

Dia Sustitucion

1 Sardinas con ensalada
10 Tortilla espanola ~/con queso

13 Emperador o madre de qu

16 Huevo duro "= o relleno de atln y tomate \=/con ensalada
19 Tortilla = con ensalada

21

22

Medio huevo' = relleno de atun y tomate (en vez de jamon)

* Este menu se puede consultar en la pagina web del colegio: www.santaanacaspe.com (seccién Servicios - Comedor)




